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Haben Sie auch zu viele Mails und zu viele Meetings? Ist Ihre Agenda auch konstant
voll und Sie nutzen Meetings oder |hre Freizeit, um Ihre Mails zu bearbeiten? Und
wann konnten Sie das letzte Mal 45 Minuten am Stick arbeiten, ohne abgelenkt zu
werden?

Mit der konstanten Dreifach-Uberlastung — Daten, Kommunikation, Kognition — gerét die Produktivitat
immer mehr in den Hintergrund und gesundheitliche Probleme wie Burnouts in den Vordergrund. Wir
leiden an einem kollektiven Aufmerksamkeitsdefizit —und dies nimmt in Zeiten von Kiinstlicher Intel-
ligenz héchstens noch zu. Die Anderungsgeschwindigkeit hat massiv zugenommen. Der Mensch ist
jedoch weiterhin ein Gewohnheitstier und dementsprechend widerwillig gegeniliber Veranderungen
eingestellt. Nicht nur Fhrungskrafte haben in dieser auch zunehmend komplexeren Zeit Mihe, sich
zurechtzufinden. Was gestern funktionierte, funktioniert heute pl6tzlich nicht mehr. Unternehmen sind
gefordert, diesbeziiglich Lésungen rasch und mutig anzugehen. Die dreifache Uberforderung erfordert
wieder Fokus.

Unsere unterschiedlichen Workshops zeigen auf, was gegen die dreifache Uberlastung hilft.

Workshop 1 - Power Session «Triple Overload»

Wohin verschwindet die ganze Zeit? Warum sind wir immer so beschéaftigt?

Wie konnte es Uberhaupt so weit kommen?
Kurzeinfuihrung, Trend und Hauptgriinde fir den «Triple Overload»

Teaser: erster Losungsansatz ab CHF 790
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Workshop 2 — Grundlagen «Triple Overload»

EinfUhrung ins Thema
Schilderung der 3 Gefahren (Dateniuiberlastung, Kommunikationstiberlastung,

Kognitive Uberlastung)

Auswirkungen der dreifachen Uberlastungen

Praxistransfer mit méglichen Lésungsansatzen 1/2 Tag +
Ableitung eines Action Plans Reflexion (1h),
Reflexionsmdglichkeit (innert 2 Monaten nach Workshop) ab CHF 1900

Workshop 3 — Effizienter und effektiver Arbeitsalltag

Aufmerksamkeitsspanne
Handlungen und Entscheidungen
Wort «Nein»

Review / Reflexion

Kleine Erfolgserlebnisse
Deaktivierung von Benachrichtigungen ab1/2Tag +
Einsatz von Kl Reflexion (1h),
Reflexionsmoglichkeit (innert 2 Monaten nach Workshop) ERIFIERY

Workshop 4 - Kommunikations-Fahrausweis

Fahigkeit zum Selbstmanagement
Eigenmotivation
Kommunikationsfahigkeiten
Einziger Kommunikationskanal
Meetingkultur ab 1/2 Tag +
Vertrauenskultur Reﬂexion'(lh),
Reflexionsmdglichkeit (innert 2 Monaten nach Workshop) ab CHF 1'900
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Workshop 5 - Eine Datenablage

Unabhangigkeit und Flexibilitat
Versionskonflikte von Dokumenten

Unterschiedliche Cloud-L&sungen ab1/2 Tag +
Datenschutz Reflexion (1h),
Cyber-Security ab CHF 1'900
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