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zurich

mein bildungspartner.

Seminar bestatigung

Dankbarkeit und Achtsar)nglclait alsRessourceim (Arbets
tag

Dankbarkeit ist weit mehr as ein fluchtiges Gefihl — sieist eine innere Haltung, die unser Denken,
Handeln und unsere Beziehungen nachhaltig beeinflusst. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie
Dankbarkeit und Achtsamkeit als kraftvolle Ressourcen im (Berufs-)Alltag nutzen kénnen: im Umgang
mit Stress, zur Forderung I hrer Selbstwahrnehmung, zur Stérkung Ihrer inneren Ruhe und zur
bewussteren Gestaltung Ihrer Kommunikation und Zusammenarbeit.

Preis CHF 350

Dauer 12 Tag

Abschluss Seminarbestétigung

Lernort vor Ort

Inhalt in Kirze o Kurzweilige theoretische Impulse

o Eigene Ressourcen erkennen und aktivieren
e Einzel- und Gruppenibungen

o Selbstreflexion

e Transfer in den Alltag

Ihr Nutzen Im Workshop erleben Sie hautnah die kraftvolle Wirkung von Dankbarkeit und Achtsamkeit. Sie
erfahren, wie Sie diese gezielt zur Starkung lhrer inneren Balance und Ihrer sozialen Kompetenzen
einsetzen kénnen. Sie bekommen einen praxiserprobten Ubungskoffer und entwickeln Strategien, die Sie
unmittelbar in IThrem Alltag umsetzen kénnen.

Anhand praxisnaher Impulse, Reflexionen und alltagstauglicher Ubungen entdecken Sie, wie Sie
Wertschétzung — sich selbst und anderen gegentiber — aktiv Ieben kdnnen. Sie erhalten einen vielfétigen
Blumenstrauss an Ubungen und wahlen jene Blumen aus, die Sie personlich stirken. So schaffen Sie sich
Momente der Entspannung, Klarheit und Freude — mitten im oft hektischen Alltag.

Zielgruppen Der Workshop ist fir Fach- und Fiihrungspersonen, die ihre Selbstwahrnehmung stérken und mehr
Achtsamkeit und Dankbarkeit in ihren Alltag integrieren wollen.

Anmeldung zu den Varianten dieses Bildungsgangs

Montag, 23. Mérz 2026
Zeit 08.30 - 12.00 Uhr

Montag, 28. September 2026
Zeit 08.30 - 12.00 Uhr

Firmenseminar

Sie mochten dieses Seminar alsFirmenseminar fir Ihr Unternehmen buchen?

Hier finden Sie dle Infos dazu.


https://www.kv-business-school.ch/business/firmenseminare
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