kv business school

zurich

mein bildungspartner.

Seminar bestatigung

Wechseljahre am Arbeitsplatz

Die Wechseljahre kdnnen eine herausfordernde Zeit im Berufsleben sein. In diesem Seminar lernen
berufstétige Frauen, wie sie mit den physischen und emotionalen Veranderungen umgehen kénnen, ohne
ihre Leistungsfahigkeit zu verlieren. Sie erfahren, wie sie ihre Stérken erkennen, ihre Gesundheit fordern
und den Ubergang souveran meistern konnen — fiir mehr Energie, Selbstvertrauen und Erfolgim

Berufsalltag.

Preis CHF 595 (ab 2026: CHF 350)
Dauer 1Tag

Abschluss Seminarbestétigung

Lernort vor Ort

Inhalt in Kirze

¢ Die Menopause ver stehen Umgang mit physischen und psychischen Symptomen und deren Einfluss
auf die Arbeit

M entale Starke Selbstbewusstsein und Resilienz in der Ubergangsphase stérken

Selbstfirsorge im Arbeitsumfeld Bedirfnisse erkennen und kommunizieren

Energieund Produktivitat steigern Strategien fir den Umgang mit Stress

Per spektivenwechsel die Menopause als Chance fiir personliches Wachstum wahrnehmen

Ihr Nutzen Das Seminar unterstiitzt Sie, mogliche Herausforderungen der Menopause zu erkennen und im
Arbeitskontext zu meistern. Neben der theoretischen Wissensvermittlung, erarbeiten wir in der Gruppe
konkrete Strategien, um Ihre Gesundheit zu stérken und mit neuen Perspektiven selbstbewusst im
Berufsalltag auf zutreten.

Zielgruppen Arbeitstétige Frauen, welche gesund durch die Wechseljahre navigieren und in der Arbeitswelt

erfolgreich aktiv sein wollen.




Anmeldung zu den Varianten dieses Bildungsgangs

Montag, 8. September 2025
Zeit 08.30 - 16.30 Uhr

Daten 2026
Im 2026 dauert das Seminar 1/2 Tag anstatt 1 Tag.

Samstag, 21. M arz 2026
Zeit 08.30 - 12.00 Uhr
Preis ab 01.01.2026: CHF 350

Montag, 7. September 2026
Zeit 08.30 - 12.00 Uhr
Preis ab 01.01.2026: CHF 350

Firmenseminar

Sie mochten dieses Seminar alsFirmenseminar fir Ihr Unternehmen buchen?

Hier finden Sie dle Infos dazu.

Claudia Frohlich

KV Business School Zirich
Bildungszentrum Sihlpost
Sihlpostgasse 2

Postfach

CH-8031 Zurich

T +4144 9743000


https://www.kv-business-school.ch/business/firmenseminare

